
¿Cuál o qué problema o limitación 

te ha frenado o contenido para 

hacer lo que quieres?
 

¿Qué es lo que te gustaría hacer o 

tener, pero algo te detiene para 

hacerlo o tenerlo?

 

¿Qué es realmente aquello que te 

detiene o impide lograr tus 
objetivos?
 

Ahora contesta:

 

Esto es un problema porque...

y significa que...

 

¿Cómo sería tu vida si dejas este 

problema atrás?
 

 

CON  PLENA  CONSCIENCIA  DE  TI ,  

RESPONDE :


